
Das Eidgenössische Departement für Um-
welt, Verkehr, Energie und Kommunikation 
UVEK hat eine neue Homepage zum Thema 
„Energie ist knapp. Verschwenden wir sie 
nicht.“ aufgeschaltet. 

Dort hat es nebst Informationen zur aktuellen 

Lage in der Schweiz viele konkrete Unterla-

gen und Spartipps für Privathaushalte und für 

Unternehmen. Nachfolgend sind einige Tipps 

aufgeführt.

Wasserkocher statt Pfanne

„Ein Wasserkocher verbraucht fast zweimal 
weniger Strom als eine Pfanne auf dem Herd 
und ist viel effizienter als eine Mikrowelle. Ver-
schwenden Sie keine Energie und nutzen Sie ihn 
fürs Aufkochen von kleineren Wassermengen.“

Spararmaturen einbauen

„Verwenden Sie in Küche und Bad Armaturen 
und Brausen der Effizienzklasse A, welche bis zu 
50 % Wasser einsparen. Die modernen Durch-
flussregler lassen sich ganz einfach anstelle der 
alten Strahlregler in die Armaturen einschrau-
ben. Der Wasserstrahl bleibt übrigens weiterhin 
schön angenehm.“

Gefrorenes im Kühlschrank auftauen

„Legen Sie aufzutauende Lebensmittel in Ihren 
Kühlschrank. Dadurch kann das Geräteinnere 
mit weniger Strom gekühlt werden.“

Energie nicht verschwenden ...
... und Infos zur Energieberatung

Energieberatung Seeland
bis 31.12.2022: Postfach 65, 3054 Schüpfen

Tel. 032 322 23 53  • bis 31.12.2022: kurt.marti@energieberatung-seeland.ch
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Wechsel in der Energieberatung

Seit dem Start der Energieberatung Seeland vom 

3. März 1987 ist Kurt Marti dort zuständig und 

macht dies noch bis Ende Jahr. 

Ab 1. Januar 2023 wird das Büro Emch+Berger 

Revelio AG mit dem Beratungsteam

• Beat Bachmann (Leitung)

• Anna-Maria Pfisterer

• Emmanuel Lehnherr

die Energieberatung übernehmen. 

Die Telefonnummer (032 322 23 53) und die 

Homepage-Adresse 

www.energieberatung-seeland.ch
werden beibehalten.

Die Mailadresse lautet ab 1.1.2023:

info@energieberatung-seeland.ch

Bei Abwesenheit Temperatur senken

„Stellen Sie das Thermostatventil der Radiatoren 
in unbewohnten Räumen auf die tiefste Position 
(Stufe 1). Machen Sie dies auch, wenn Sie für ein 
paar Tage verreisen – selbst im tiefsten Winter.“

Tagsüber Sonnenschutz öffnen

„Scheint die Sonne im Winter durchs Fenster, 
heizt sie den Raum auf. Nutzen Sie die natürli-
che Heizung und öffnen Sie Sonnenstoren und 
Fensterläden.“

Es hat noch viele weitere interessante und über-

raschende Hinweise auf dieser Homepage. Sie 

können sich für Fragen zu allen Energiethemen 

auch an die Energieberatung Seeland wenden.
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